
„Die Hamstrings und der Untere Rücken“ 

Verspannungen und Schmerzen im Unteren Rücken 

werden meist durch verkürzte und schwache 

Oberschenkelrückseiten verursacht. 

In diesem Seminar erfahren und erspüren wir 
„gescheiterweise“ die Verbindung dieser beiden 
Regionen und werden so durch das Kräftigen, 

Dehnen und Weiten der Hamstrings den unteren 
Rücken befreien. 

Einzeln oder im Paket buchbar. 
Bei Buchung beider Workshops (25. & 26.4.) beträgt der Betrag 
€ 140,- 

Level 3 (Senior Intermediate I) 

Margareta Eckl 
 Mutter von vier erwachsenen Kindern, 
interessiert sich für Yoga seit ihrem 14. 

Lebensjahr. Iyengar-Yoga lernte sie 1992 
kennen (und lieben), reiste in den 

vergangenen 20 Jahren regelmäßig nach 
Pune in Indien zur Iyengar Familie, um dort 
direkt von B.K.S Iyengar und seinen Kindern 

Geeta und Prashant am RIMYI zu lernen. 

Sie unterrichtet eigene Kurse und Seminare 
seit 1994, seit 1997 leitet sie zusammen mit 
ihrem Mann Michael Forbes das Iyengar-
Yoga-Studio in München, ist auf der Senior-
Ebene zertifiziert, Mitglied im Iyengar-Yoga-
Verein und Teil des dortigen Zertifizierungs- 
und Prüfungsgremiums. 

WORKSHOP am Samstag, 25. April 2026 
mit Margareta 

15.00 – 18.00 Uhr 
Preis: € 75,- 


